
영양소식지 

✓ 소비기한과 유통기한, 무엇이 다를까요? 

✓ 소비기한을 도입하면 무엇이 좋을까요? 

안전하게�소비할�수�있는�기한을�명확하게�제공함으로써�식품�구매�및�관리�시�

소비자의�혼란을�줄일�수�있어요�

무분별하게�발생하는�음식물�쓰레기로�인한�환경오염을�줄일�수�있어요�

유럽·미국·일본�등�현재�많은�국가에서�소비기한�표시제를�도입하고�있고,�

국제식품규격위원회(CODEX)�역시�소비기한�표시제�사용을�권고하고�있어요�

「식품�등의�표시·광고에�관한�법률」�개정(2021년�8월)에�따라�‘유통기한’�대신�‘소비기한’으로�표시됩니다.�
단,�냉장보관기준의�개선이�필요한�품목은�준비기한을�추가로�부여해�순차적으로�적용됩니다.�

출처:�식품안전나라

건강생활실천 

식품�등에�표시된�보관방법을�

준수할�경우�섭취하여도��

안전에�이상이�없는�기한

제품의�제조일로부터�

소비자에게�유통�및�판매가�

허용되는�기한


