
이렇게

편리할수가!

보건소를 방문하지 않고 
임산부 신고를 할 수 있으며 
추가로 엽산제·철분제도 신청할 수 있으며
우울증 자가검사까지 제공

임산부 신고

임신·출산·영유아에 대한 맞춤형 정보와 
주차별 임신 정보 및 일상생활 가이드 등 
태아부터 영유아까지의 정보를 제공

맞춤정보

임산부수첩
- ‌�정기 진찰·임신 중 검사·아기에게 할말을 

편리하게 작성할 수 있으며  
엄마와 태아의 변화도 한눈에 파악 가능 

아기수첩
- ‌�성장기록·건강검진·예방접종내역을 

자유롭게 작성할 수 있으며  
아기의 성장과정도 편리하게 관리 가능

임산부수첩·아기수첩

임산부 지원 및 의료비 지원에 대한 
정보와 신청 절차 안내

민원신청

아이마중
설치하기

임산부 신고 편하게 할 수 없을까?

아이마중으로
임산부 신고를 할 수 있어!

우리 아기 예방접종 어떻게 관리하지?

아기수첩으로 
관리할 수 있어!

정부지원정책 한눈에 보고 싶어

아이마중으로
지원정책을 찾아봐야겠다!

플레이스토어 앱스토어

임신·출산
모바일앱
사용설명서

아이마중 콘텐츠 아이마중이란?

임신·출산 ONE-STOP 플랫폼
임신과 출산에 필요한 맞춤형 정보를 제공하며
정부지원정책도 연계하여 
통합적 임신·출산 지원서비스를 제공합니다.



편리한 임산부 신고 체계적인 산전·산후관리 
맞춤정보 제공과 

정부지원정책 연계

보건소를 방문하지 않고 임산부 신고를 해보세요.

엽산제·철분제도 신청할 수 있으며 

자가검사로 산전·산후우울증까지 관리할 수 있습니다.

임산부수첩으로 임산부와 태아의 변화과정을 관리할 수 있고 

아기수첩으로 건강검진 및 예방접종 등을 관리할 수 있습니다. 

임신과 출산에 필요한 맞춤형 정보를 제공하며 

정부지원도 편리하게 받도록 연계할 수 있습니다. 

아기수첩은 성장기록·의료기관 방문·건강검진으로 
이루어져있고 아기변화보기·예방접종조회를  

확인할 수 있어요!

① 산전후 우울증 상담
② 출산지원제도

③ 일·가정 양립 지원서비스
④ 근로자지원제도

⑤ 출산장려금

① 상담  ② 커뮤니티  
③ 육아지원서비스  

④ 일·가정 양립 지원서비스

① 출산 준비 ② 분만 ③ 산후 관리
④ 배우자·파트너 역할

⑤ 출산 후 궁금증(Q&A)
⑥ 상담 및 맞춤형 지원서비스

① 이른둥이 ② 신생아 ③ 영유아
④ 육아 궁금증(Q&A)

⑤ 상담 및 맞춤형 지원서비스
⑥ 병의원/수유장소 찾기

① 주차별 임신 정보
② 산전검사 및 예방접종 

③ 일상생활 가이드
④ 배우자/파트너 역할 

⑤ 테마별 정보
⑥ 임신 시기별 궁금증 및 필수지식

⑦ 상담 및 맞춤형 지원서비스

① 임신·유산 상담
② 임신지원제도

③ 일·가정 양립 지원서비스

보건소로 
온라인 임신 신고를 하면 
산전·산후관리를 지원 

받을 수 있어요!

신고 과정에서
우울증 자가검사도 
진행할 수 있어요!

임산부수첩은 정기진찰·임신 중 검사·
아기에게 할말로 이루어져있고 엄마변화보기·

태아변화보기를 확인할 수 있어요!

 엽산제 및 철분제 의약품의 수령을 위해서는
보건소 방문이 필요하며, 

택배 수령은 건강기능식품만 가능해요. 
수령 시, 착불 비용이 발생할 수 있어요!


