
Ë 임산부 필라테스 교실 Ë

♡ 일 시: 2023. 6. 13.~8. 10. 매주 화, 목(주 2회) 14:00~15:00
♡ 대  상: 임신 15주~28주 임신부(프로그램 시작일 기준)
♡ 모집인원: 선착순 15명
♡ 장  소: 제주보건소 1층 보건교육실
♡ 접수방법: 전화 및 방문접수
♡ 접수기간
  - (정기) 2023. 5. 24.(수) 09:00 ~ 6. 9.(금) 18:00
  - (대기자 접수) 2023. 6. 12.(월) 09:00 ~ 7. 14.(금) 18:00

※ 선착순 15명 마감 후, 원할 시 대기자 접수 기간에 대기자 신청 가능
   (추후 연락을 통해 결원 시 충원 예정)
※ 첫 수업부터 참석 가능하고 참석률 80%(14회) 이상 달성 가능한 분 우선 접수

♡ 내  용
  - 고프론 등 다양한 소도구를 이용한 임신부 필라테스 동작 익히기
  - 태교명상 익히기
  - 산모신생아 건강관리교육(월1회)

   - 모자보건 사업 안내 홍보 책자 등 배부
♡ 강  사: 필라테스 전문가 손보라, 건강관리 교육 강사 
♡ 교육 일정(※ 일정, 강사 등은 사정에 따라 변경될 수 있음)

2023년 임신부 필라테스 교실 운영 안내

일시 교육내용 강사 교육시간

6.13.(화)~6.27.(화) 소도구를 이용한 필라테스 
프로그램 손보라 14:00~15:00

(차시 당 1시간)

6.29.(목) 정신건강교육
(산모신생아 애착관계 등)

장광호
(연강병원) 14:00~15:00

7.4.(화)~7.25(화) 소도구를 이용한 필라테스 
프로그램 손보라 14:00~15:00

(차시 당 1시간)

7.27.(목) 산모·신생아 건강관리 교육
(모유수유 방법 등)

현경이
(한라병원 신생아 

중환자실 수간호사)
14:00~15:00

8.1.(화)~8.10.(목) 소도구를 이용한 필라테스 
프로그램 손보라 14:00~15:00

(차시 당 1시간)


